FICHA DE SAUDE MENTAL

As vezes, 0s sinais de uma preocupacao psicolégica\(\

em desenvolvimento podem ser dificeis de notar. Para |~

AJUDANDO PACIENTES/ATLETAS| iieon oo [

medidas, o Comité de Atendimento de Treinadores s\‘
\/
™

Esportivos da NATA desenvolveu essas diretrizes com

%
EM -
‘& cdigos de cores.
>/< Se alguém representa uma ameaca para

si mesmo ou para outras ressoas, ligue
imediatamente para o 911.

/

TOMAR
MEDIDA

CONSCIENTIZACAD
AUMENTADA

e Apresenta um declinio no desempenho e Faz comentarios inquietantes em e Bate, chuta ou empurra outras
atlético e/ou académico conversas, e-mails, cartas e postagens pessoas; possui uma arma com
1 Demonstra comportamentg em midias sociais ou documentos intengdo de dolo ou ameaca contra
N desagregador e problemtico e Age de forma paranoica ou suspeita outras pessoas
\, ° ApreAsen_ta mudancas drasticas na e Faz declaragGes insensatas ou ¢ Jogando objetos com a intengdo de
aparencia, comportamento e peso incoerentes com a realidade dolo contra outras pessoas
e Tem problemas em casa, nas aulas ou e Menciona (mesmo que de brincadeira) e Grita que pretende fazer mal a outra
~ no trabalho suicidio ou morte pessoa
S~ e Esta triste, ansioso ou sofre mudancgas « Sofre ou pratica bullying o Tentativa de suicidio
\/ dramaticas de humor e Aparéncia com declinio severo e Abuso sexual
"] ¢ Abuso de 4lcool ou drogas e Comportamento de risco extremo,
y e Passa por isolamento social pondo em risco a seguranga

e |rrita-se com frequéncia ou frustra-se

com facilidade ) SE NOTA UM COMPORTAMENTO
* Luta com problemas de saide Comente com o individuo e informe AGRESSIVO:

L=~

e Falta as aulas 5 i Informe diretamente. Em caso de c
« A aparéncia esta decaindo a preocupacao e a necessidade de —
v/

§
\ uma avaliagio do bem-estar mental emergéncia, ative seu plano de agdo

SE NOTA UM COMPORTAMENTO de emergéncia e/ou plano de salde
EMOCIONAL: mental de emergéncia escolar. A sua

Aborde o individuo e incentive-oauma |- seguranca e a de outras pessoas vem
avaliagdo do bem-estar mental em primeiro lugar ao lidar com alguém

A \, Qe seja fisicamente ameagador. /
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NUMERO DE TELEFONE DE REFERENCIA e Discagem de emergéncia 911 e Servigos universitarios de satde

|

e Guarda municipal/universitaria e Servigos de aconselhamento universitario

e Conselheiro do ensino médio e (rise mental do municipio

N
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