Hipertension

Presion arterial alta

+ ¢Quées?

Fuerza contra las paredes arteriales es 140/90 o mas

Puede daar los organos si se mantiene durante mucho tiempo

La presion sistolica : cuando el corazon se contrae (durante latidos )
La presion diastolica : cuando se relajo corazon ( entre latidos )

Factores de Riesgo

Alto comida grasa

Los alimentos ricos en sodio

Restaurante de comida rapida comidas
Sustancias dopantes

El exceso de medicamentos de venta libre para
bajar de peso
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Porcentaje con la presion arterial alta
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Mantenga un Peso Saludable
Ejercicio 30 minutos 5 dias a la semana
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