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FUENTES

Diabetes Tipo 2
Factores de Riesgo

Diabetes Tipo 1

…
 

¿Qué es?

DIABETES

Obesidad El aumento
de la Edad

Prevención

Niveles de glucosa en sangre por encima de lo normal
El azúcar se acumula en la sangre
El entumecimiento en las extremidades , la piel muy seca, más infecciones de lo habitual , úlceras

Alimentación Saludable
Actividad Física
Las inyecciones de insulina
Pruebas de glucosa en la sangre
Las visitas al médico de rutina
El reconocimiento temprano de los signos y síntomas
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Edad Avanzada
Obesidad

Historia médica de la familia
Intolerancia a la glucosa

lnactividad física

Raza / Etnia
Los Afroamericanos, Los Hispanos 
/ Latinos, Indios Americanos, y 
algunos estadounidenses de 
origen Asiático estan más en 
riesgo de diabetes tipo 2.

Autoinmune
Genética

Factores Ambientales
La Diabetes Gestacional

Raza / Origen étnico
La Obesidad

Otros

Síndromes Genéticos
Cirugía
Medicamentos
Desnutrición
Infecciones
Enfermedades

Historia 
de la Familia

Estrés
Exceso 

de Comida Sedentario

2 horas Glucosa Oral
 Prueba de Tolerancia


