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BUENO
* Elasma esta bajo controlyla
respiracion es buena
* No haytos, sibilancias, opresion en

BRONCOESPASMO e

mejor flujo maximo )

a Qué es? * Tome los medicamentos presctritos

alargo plazo

hd
&

Enfermedad crénica de a largo plazo
Las vias respiratorias se restringen por la inflamacion
Sibilancias (respiracion con silbidos), tos, falta de aire, presionen el pecho

ADVERTENCIA

A A « El asma esta empeorando

o Apartir de tener sintomas de asma
tos
Presion en el pecho
IR sibilancias
* Faltade aliento
N\ * Elsuefioylas actividades pueden

verse afectados
* Sentirse mas cansado de lo habitual
. . . . ot . . . s * Flujo Maximo ( 50-80 % de mejor
Airway normal Vias Respiratorias Asmaticas Vias Respiratorias Asmaticas flujo maximo )

Durante Ataque

Desencadenamiento Incidencia / Prevalencia
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FUENTES

http://cdc.gov/nchs/data/series/sr_03/s103_035.pdf
www.asthma.com
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