UCD-EILO US. ASTRMA

\lerstehen Sie den Unterschied zwischen der Dysfunktion der Stimmbénder die durch Ubung induziert wurde, Obstruktion des Kehlkopfes und Asthma
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HEUCHENDE
RTEMGERAUSCHE

ATEMGERAUSCHE SIND HOCH
UND KAIRSCHEND

DER PATIENT KANN NUR SCHWIERIGHEITEN BEIM

SCHWER EINATMEN AUSATMEN

ENGEIMHALS . [ : B ENGE In DER BRUST
SCHNELLER AUSBRUCH, HLLmHHLICHER BEGINN,
SCHNELLE ERHOLUNG ALLMAHLICHE ERHULUﬂG

BEHANDLUNGSMOGLICHHEITEN

« Arzt, Allergologe oder Immunologe
aufsuchen

BEHANDLUNGSMOGLICHHEITEN

« Einen Sprachpathologen aufsuchen

« Umstellen der Atmung von
Mundatmung auf Nasenatmung oder
gemeinschaftliche Atmung

« Nehmen Sie Medikamente - wie z.B.
Inhalatoren oder Pillen - wie verordnet ein

« Zwerchfellatmung und Entspannung 5 - Beobachten Sie, was die Ausloser sind -
tiben : Bewegung, schmutzige Luft, Allergie, etc.
. - und vermeide diese
« Flihren Sie Atmungserholungsiibungen °
durch um den Anfall nicht zu einer vollen . « Kennen Sie die ersten Anzeichen eines
Episode werden zu lassen 5 Anfalls und héren Sie auf zu trainieren,
bevor die Symptome fortschreiten

Quellen: Amerikanische Hochschule fiir Sportmedizin, Ithaca College, NATA
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